
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

にこにこ 
１０月号 

育児講座 

２０２４年 

子育て情報誌 

 

当園の保育士が子育てに関する内容の講座を行ってい

ます。育児講座とともに園見学や育児に関するご相談等

も受け付けています。 

１０/３（木） 防災について 

１０/２４（木）発達に応じた手作りおもちゃ 

場所：愛光大和田保育園 ちいさなおうちにて 

時間：１０：００～ 

 

＊参加ご希望の方はこちらからご予約下さい。皆様

のご参加お待ちしています♪ 

 

 

出産前・出産後、また出産をお考えの方やその家族を対

象に＊しあわせのたね＊という名前で保育園にご招待し

ています。園庭で園児と一緒に過ごしながら、子育ての悩

みや出産への不安などがあればお気軽にご相談ください。

ぜひこの機会に遊びにいらしてください。 

 

出産や子育ての相談等も受け付けております。 

日にち： １０/２（水）・１０/１７（木） 

場 所： 愛光大和田保育園 ちいさなおうちにて 

時 間： １０：００～ 

＊参加ご希望の方はコチラから♪ 

 

 

〇本園       （3～5 歳児クラス） 

〇分園ちいさなおうち（0～2 歳児クラス） 

〇分園アネックス  （1～５歳児クラス） 

〇分園ステーション （１～５歳児クラス） 

☆子育て情報誌『にこにこ』は毎月 

大和田市民センターや愛光大和田保育園本

園、ちいさなおうち、アネックス、ステー

ション、園近くの公園などでお配りしてい

ます。子育てに関する情報や保育園の様子

などを載せて、お伝えしていきます。 

社会福祉法人 愛光学舎 

愛光大和田保育園 

＊住 所＊ 八王子市大和田町５－９－４ 

＊ＴＥＬ＊ ０４２－６４５－８８２８ 

＊Ｈ Ｐ＊ http://aikogakusha.jp 

 

 愛光大和田保育園 本園の園庭にかわいい動物が

たくさんやってきます！ 

やぎやうさぎ、ひよこなど他にも色々な動物とふれ

あい遊ぶことができます。ぜひ遊びにいらして下さ

い。 

 

日にち：１１/１９（火） 

場所：愛光大和田保育園 本園 園庭 

時間：１０：３０～11：00 

（１１：１５ 終了） 

 

※動物と触れ合いますので、怪我防止のため服装は

長袖、長ズボンでご参加ください。 

※雨天の場合は中止となります。 

ご参加は連絡不要ですのでお気軽にいらしてくだ

さい。 

 

 

保育所体験 

～ふれあい動物村のお誘い～ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

愛光大和田保育園の     のクッキング

を紹介します 

梅ジュースづくり 

子どもたちと一緒に青梅のへたを取りジュースができるまでの変化を観察します。 

いちごジュースづくり 

ジップロックにイチゴを入れて指でつぶしながらジュースにしていきます。 
（バナナやオレンジなお子様の好きなフルーツで手軽に楽しめるのでおすすめです） 

とうもろこしの皮むき 

剥いても剝いても出てこないとうもろこしに夢中になって楽しんでいます。 

夏野菜の栽培・収穫 

園庭やテラスで毎日水やりをして夏野菜の生長や収獲をとおして「食」への興味を広げていきます。 

 

鮭の解体ショー、ちゃんちゃん焼き 

栄養士が大きな鮭を子どもたちの目の前で部位を紹介しながら捌く、鮭の解体ショーを行いま 
す。子どもたちが切った野菜と一緒にちゃんちゃん焼きを作っていきます。 

さつまいも堀り、焼き芋、お芋でクッキング 

さつまいも掘りで掘ってきたお芋を洗って蒸かしてスイートポテトを作ったり、園庭で焼 
き芋をしてこの時期ならではの体験を取り入れています。 

バケツ稲の収穫 

年長児が春から育ててきたお米。秋にはお米が実ってくるので、稲刈りや脱穀をします。 
子どもたちで育てたお米を大切に味 
わっていきます。 

うどんづくり 
うどんを捏ねて、踏んで、切って年長児クラスみんなで作り上げていきます 
オーナメントクッキーづくり 
年長児クラスで飴を用いてステンドグラスのような華やかなクッキーを作ります。 

～四季を通して旬の食材に触れ、味わう経験を大切にしています～ 

＊１０／８（火）  １０：３０～ 

＊１１/１２（火）  １０：３０～ 

 

出前保育では、体操、紙芝居、絵本、ペープサー

ト、作って遊ぼう等、保育園で行っている遊びやお

楽しみを用意して保育を出前しています。 

予約は不要です。お気軽にご参加ください。 

（外で開催するため、雨天の場合は、中止となり

ます。） 

 

場所：婦台公園（東京都八王子市大和田町 5-19） 

    

＊出前保育＊ 

開催場所 婦台公園はこちら♪ 

https://www.navitime.co.jp/address/13201018000/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%85%AB%E7%8E%8B%E5%AD%90%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%92%8C%E7%94%B0%E7%94%BA5-19/

